
Amado sea en todas partes el Sagrado Corazón de Jesús 

 

CONFERENCIA: CÓMO ENSEÑAR A LOS NIÑOS Y JÓVENES A REZAR 

30 de enero 2024 – Hijas de Santa María del Corazón de Jesús 

I. Oración al Espíritu Santo, Maestro de oración 

II. El Padrenuestro – modelo de toda oración 

III. Ser alma de oración para poder enseñar cómo rezar 

IV. ¿Qué es la oración? 

A. Elevar el alma a Dios o la petición a Dios de bienes convenientes (CIC 2559) 

B. Pedir este don de Dios – humildad, el corazón, lugar de encuentro (CIC 2562-3) 

C. Estar en su Presencia, en comunión con Él 

V. Requisitos para la oración 

A. Tiempo, lugar, duración (CIC 2650) 

B. El silencio y el recogimiento 

C. Delante de Santísimo, tu “habitación interior” 

VI. ¿Cómo rezar? - Pasos 

A. Fuentes de la oración (CIC 2653-2660) 

1. Palabra de Dios 

2. La Liturgia 

3. Las Virtudes teologales 

4. Hoy 

B. Métodos de oración 

1. Lectio Divina, Santo Rosario, Ignaciano 

2. D.O.Y.M.A.R. (Discípulos Orantes y Mariano-Apostólicos de la Redención) 

a. Invocación al Espíritu Santo 

b. Acto de Contrición 

c. Escucha 

d. Oración dirigida, silencio, Consagración 

e. Propósitos, testimonios, acogerse a la Virgen 

VII. Acogerse a Nuestra Señora 


